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Dra. en Ciencias Veterinarias.

Docente de la Facultad de Ciencias Veterinarias de la

Universidad Nacional de La Plata (FCV-UNLP). Desde 2008-2020.
Catedra de Patologia

Catedra de Reproduccion animal

Catedra de Epidemiologia y Salud Publica Aplicada

Catedra y servicio de Microscopia electronica.

Catedra de Produccion Porcina bienestar animal

Ex-Investigadora de UNLP, CIC, CONICET

Directora de becarios alumnos

Asesora investigadora Vitalcan 2019-2020.

Analista de investigacion y comunicacion cientifica Vitalcan 2021-actualidad
Asesora externa a empresas

Redactora columnista revista Allfood Latinoameérica.

AMAR Centro de manejo y asesoramiento reproductivo y nutricional




LLEGA UN PACIENTE A LA CONSULTA
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LE PREGUNTO QUE COME?
EVALUO PESO Y CC
CUANDO USO DIETAS TERAPEUTICAS
il & COMO INTERPRETO LO QUE ME DICE UN

ALIMENTO BALANCEADO
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El encargado de indicar o'l
las mascotas es el veterin

es del“r(,j aqui radica I,;-\; mpor
ducar y concientizar.
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NUTRICION CONCEPTO

CARACTERISTICAS NUTRICIONALES DE LOS CANINOS Y FELINOS
APARATO DIGESTIVO REPASO

TIPO DE ALIMENTOS

REQUERIMIENTOS

NUTRIENTES PRINCIPALES

ETAPAS
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NUTRICION TERAPEUTICA




A La Nutricion es el estudio de los alimentos y nutrientes;
interacciones y equilibrios dentro de la dieta; como el
animal ingiere, digiere, absorbe y utiliza los nutrientes.

A Los nutrientes son componentes de la dieta con
funciones sobre el organismo, que influyen sobre el
crecimiento, mantenimiento de los tejidos y la salud.

A Alimento funcional es aquel que ademas de nutrir,
contiene ingredientes que cumplan alguna funcién en el
organismo. Generando beneficios sobre el animal.




CUAL ES EL ROL O EL LUGAR QUE OCUPA O DEBERIA
OCUPAR EL VETERINARIO EN LA NUTRICION

Somos agentes de salud.

Los profesionales conocemos sobre la fisiopatologia de nuestros
pacientes.

La nutricion basica es un concepto la nutricion aplicada es una
especialidad.

Esto implica conocer el proceso de produccion, tipos de dietas,
requerimientos.

La nutricion debe adaptarse a cada mascota, el asesoramiento no
esta en la gondola de un supermercado.

Debemos orientar, recomendar, saber discernir entre calidades de
alimentoy entre diferencias y ventajasy desventajas de una dieta.
Debemos hablar sobre nutricion desde la primera consulta.

No conocemos el area derivamos y trabajamos en conjunto con el
Nnutricionista.
Nuevos conceptos SALUD INTEGRAL TERAPIA MULTIMODAL
TRABAJO INTERDISCIPLINARIO.
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MESOCARNIVORO CARNIVORO CARNIVORO
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CARACTERISTICAS DEL TRACTO DIGESTIVO

Tiene 42 dientes y una mandibula
mMuy potente.

Tiene pocas papilas gustativas.
Ingiere grandes volumenes de
alimento.

PH gastrico muy acido.

La longitud del intestino delgado
entre 2y 6 metros.

La duracion del transito para el
intestino delgado es de alrededor
de 2 horas.

El transito del intestino grueso es
muy lento. Alli se fermentan los
alimentos no digeridos.

Tiene 30 dientes, muy filosos.

El gato menos papillas gustativas que
el perro. No percibe el sabor dulce.
Tiene pocas enzimas digestivas en la
saliva.

Ingiere pequenos volumenes de
alimento muchas veces al dia

El  intestino delgado esta bien
preparado para digerir proteinas vy
materias grasas, y menos preparado
para el almidon de cereales.

El transito para el intestino grueso es
mas lento (al menos 20h) Aqui es
donde se fermentan los alimentos no

digeridos.




CARNIVORO FACULTATIVO
OMNIVORO/MESOCARNIVORO?

La dieta del lobo actual no deberia ser modelo estricto para la
dieta del perro domeéstico.

El ADN mitocondrial indica que la domesticacion inicio hace
algo de 30.000 anos.

Desde ese entonces los habitos y dietas del perro doméstico
se han influenciado por la necesidad de los hombres.

Se observa en el genoma canino una adaptacion a dietas con
menor contenido de proteinas. Sin embargo, no debemos
confundir, el perro es un carnivoro.

El lobo estd adaptado a un patron “festin/hambruna’”.

No es lo mismo domesticar que adiestrar.




CARNIVORO ESTRICTO

A Los Felinos tienen la caracteristica de consumir
Mmuchas presas de pequeno tamano por dia.

A Alrededor de 8 - 16 comidas.

A La energia la obtienen de la glucosa - pero a través de
las proteinas.

A Mas activos al amanecer vy atardecer.

A La agudeza del final del ataque no depende tanto de
la vision, sino de sus bigotes y sensibilidad tactil.

A Sensible a sabores acidos, aminoacidos y nucledtidos.

A El gato requiere disponibilidad de alimento durante
todo el dia. Estructurado.

A Importante la ubicacion y sus espacios, olores.

A iReducir el estrés!




SISTEMA DIGESTIVO

A Conjunto de 6rganosy aparatos.

A Con su funcionamiento coordinado tienen como objetivo
generar partir de los alimentos sustancias peqguenas
capaces de ser absorbidas y utilizadas por las células.

}

NUTRIENTES

A Podemos pensarlo como una invaginacion que comunica el
interior con el exterior.
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PARTES DEL TRACTO DIGESTIVO

. SALIVALES
Faringe

Esofago
Estomago
INntestino delgado

PANCREAS INntestino grueso o colon
MICROBIOTA
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APREHENSION MASTICACION
INCisivos Con los molares
Desgarran con los caninos Mas la colaboracion de MM

INGESTA DE AGUA
MEDIANTE LA LENGUA




PROCESO DIGESTIVO

ALIMENTO DE LA BOCA
AL ESTOMAGO

I\',‘ ‘

FASE ORAL VOLUNTARIA BOCA /S

ESOFAGO

FASE INVOLUNTARIA O
REFLEJO DEGLUTORIO




PROCESO DIGESTIVO

MEZCLA EL ALIMENTO CON
JUGO GASTRICO

HCL, PEPISNOGENO, MUCUS
FACTOR INTRINSECO (VBI12)
GASTRINA

FASE CEFALICA (VAGAL)

FASE GASTRICA PANCREAS EXOCRINO
PANCREAS ENDOCRINO

Ph <6 pepsinégeno---pepsina (hidrolisis proteica)
IMPORTANCIA DEL HCL Antibacteriano

Estimula flujo biliar y pancreatico
ALIMENTO A

PAPILLA
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PACIENTE

> MEDIO

AMBIENTE

" PESO

CORPORAL

" ESTADO

ACTIVIDAD fufuha-Ag

TRATAMIENTOS
PREVIOS

7~ DIETA

ACTUAL

REQUERIMIENTOS

CONDICION

CORPORAL CC

TRATAMIENTOS

PREVIOS

s

DIETA IDEAL




ESTADO




EDAD ESTADO FISIOLOGICO SALUD
» Puppy/Kitten « Control peso/Castrado * Productos terapéuticos
« Adulto * Ph Control
* Senior » Gestacién/Lactancia

* Sensibilidad
CRECIMIENTO | MANTENIMIENTO SENESCENCIA/SENILIDAD

* Primeros 6 meses, mayor « Culminaron crecimiento y » Estrés oxidativo
crecimiento desarrollo * Salud renal/cardiaca
« Cambio de dieta gradual « Salud dental * Osteoarticular
« Crecimiento segun razas * Masa muscular

» SDC/salud visual
» Termorregulacion
* Digestion

‘. ’ * Inmunidad

PN T .




|

1

MUY DELGADO
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Costillas:
Se palpan con

facilidad sin ninguna
capa de grasa

Base de la cola:
Huesos prominentes,
SIN NINQUNA Capa
de grasa

Vista lateral:
Pliegue abdominal
muy marcado

Vista desde arriba:
Figura de «reloj de

arenar» muv marcada

g
/',_/A\{ Z

Costillas:

Se palpan con facilidad
SN ninguna capa
de grasa
Base de la cola:
Huesos prominentes,

con una fina capa
de grasa

Vista lateral:
Phegue abdominal

Vista desde arriba:
Figura de arelo; de
arenar» marcada

Puntuadén de la
condicion corporad

3

PESO IDEAL

N ;’V

Costillas:
Se palpan con facilidad a
través de una fina capa
de grasa

Base de la cola:
Contorno liso, cubierta por
una fina capa de grasa

Vista lateral:
Pliegue abdominal

Vista desde arriba:
Cintura bien proporcionada

CONDICION CORPORAL

=~
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Costillas:
Dificiles de palpar a través de una
moderada capa de grasa

Base de la cola:
Algo engrosada, los huesos se palpan
bajo una moderada capa de grasa

Vista lateral:
Sin pliegue abdominal

Vista desde arriba:
Cintura ligeramente ensanchada

Puntuacion de la condicion corporal

5

OBESIDAD

Alto riesgo de enfermedad

Costillas:
Dificles de palpar a través de una gruesa capa
de grasa

Base de la cola:
Muy engrosada y dificl de palpar a través
de una gruesa capa de grasa

Vista lateral:
Sin antura, la grasa cuelga desde el abdomen
Vista desde arriba:
Cintura muy ensanchada




-15%
-10%
-5%
-2,5%
Ideal
+5%
+10%
+15-20%

+20-25%

CONDICION CORPORAL

Caquéctico

Muy delgado
Delgado
|deal-delgado
Ideal

Ligero sobrepeso
Sobrepeso
Obeso

Obeso morbido

1/5
1,5/5
2[5
2,5/5
3/5
3,5/5
45
4,5/5

5/5




CONDICION CORPORAL

CINTURA ESCAPULAR
% DE GRASA CORPORAL

HEMBRAS: -1,7 (CR) + 0,93 (CP) +§
MACHOS:-1.4(CR) +0,77 (CP) + 4

‘CORVEJON DE LA RODILLA

[ 20% grasa es CC 3/5

CINTURA PELVICA Cada punto varia aproximadamente
en 10% de grasa




CONDICION CORPORAL

% DE GRASA CORPORAL

(CM/0,1067)-IMP

0,9156 .
X fg 'CINTURA ESCAPULAR
.
L
CINTURA MEDIA
Normopeso 10-26% de grasa /
Sobrepeso > 25% CINTURA PELVICA

Obesidad > 356%

*IMP= Indice medido de la pierna izquierda




CONDICION CORPORAL

Entre 5a 20% por encima
del peso se considera
sobrepeso

CC3,5-4

> al 20% se clasifica como
obesidad

CC45-5

Determinar peso actual y
peso ideal




REQUERIMIENTOS

N

PESO METABOLICO=PESO VIVQ 0.670.75

RER= Kcal/dia ” 075

PERROS

RER=70*PM o PESQ?:75/0.67

RED= RER * Factor

N

Kcal o densidad del alimento




REQUERIMIENTOS

CONDICION FACTOR

Crecimiento < 4 meses 3
Crecimiento > 4 meses 2
Adulto entero 1,2-1,4
Adulto castrado 1-1,2
Propenso a obesidad 1
Hospitalizado o pérdida de peso 0,8-1
Para ganancia de peso (RER es sobre

peso ideal) 1,2-1.4
Gestacion 1,6-2
Lactancia 3-4

Servicio 1,4-1,6




NUTRIENTES

MACRONUTRIENTES MICRONUTRIENTES

ESCENCIALES NO ESCENCIALES

HIDRATOS DE

CARBONO

NUTRACEUTICOS

ORGANICA INORGANICA




PROTEINAS

Macromoléculas formadas por aminoacidos.

Forman parte de tejidos corporales: funcion estructural,
contractil.

Multiples funciones:. inmunidad, hormonal, anticuerpos,
energia, sabor.

El requerimiento varia segun la etapa, estado y el Valor
Bioldgico de las mismas.

Se absorben en intestino como aminoacidos, su hidrolisis se
completa por accion de distintas enzimas gastricas e
INntestinales.




PROTEINAS

Requerimiento de PB Requerimiento de PB
4,7-7.59 * PM 5-12g * PM
Canino Adulto en mantenimiento Felino Adulto en mantenimiento
i R

Incapacidad de almacenar N

La proteina aporta 3,5 energia/gr *TAURINA

Se encuentra en tejido animal
NRC 1000mg/ Kg de MS




LiPIDOS

Principal fuente de energia.
Forman parte de tejidos y de las membranas celulares.

Multiples  funciones: precursores de hormona,
prostaglandinasy acidos biliares.

Importancia de los acidos grasos esenciales.

Importante controlar el aporte segun edad, talla,
actividad, etc.

Se absorben en intestino como micelas, su digestion
principalmente ocurre por la lipasa pancreatica vy la
accion de las sales biliares mediante emulsion para su
absorciony transporte.




LiPIDOS

Acido graso saturado

Req. 7-30%

1,8-10,8g9 * PM

Son la principal fuente de energia  GSSREIRRECIEIeIEVe];




/ <ACTIVIDAD D -
GLUCOQUINASA DESATURASA

A
f—
By
B
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omega 6 LINOLEICO LINOLEICO
omega 3 a-LINOLENICO a-LINOLENICO
ARAQUIDONICO

LINOLEICO Y ALFA EPA

LINOLENICO - AG DE
CADENA LARGA

DHA
20mg EPA+DHA/Kg




CARBOHIDRATOS

0 Aporta energia como glucosay glucégeno.
0 Sirve para la sintesis de grasa y proteina.

o Fibra soluble e insoluble que colabora con el transito Gl vy
alimentacion de la microbiota.

0 Se absorben en intestino como enzimas intestinales.




El glucogeno hepatico
abastece otras células
cuando es necesario.

No existe requerimiento )
s falie de Lele Aportan energia, y calor

El glucogeno muscular es

aportan 3,5 energia/gr usado cuando se realiza
P d /g alguna actividad fisica.

FIBRA SOLUBLE E INSOLUBLE




CARBOHIDRATOS

SIN REQUERIMIENTOS EN HdC

MAYOR APROVECHAIENTO DE
AZUCARES SIMPLES

CARENCIA DE AMILASA SALIVAL

MUCHO PRODUCTO
FERMENTABLE ALTERA LA
MICROBIOTA INTESTINAL

AUMENTA LA PRODUCCION DE
CASY MALESTAR

MUCHOS HDC EN LA DIETA
DISMINUYEN O AFECTAN LA

DIGESTIILIDAD DE LAS PROTEINAS




CARBOHIDRATOS

SIN REQUERIMIENTOS EN HdC

SIN FRUCTOQUINASA

REDUCIDA ACTIVIDAD

SIN ACT GLUCOQUINASA

MAYOR APROVECHAIENTO DE
AZUCARES SIMPLES

BAJA ACTIVIDAD AMILASA
INTESTINALY PANCREATICA

MUCHOS HDC EN LA DIETA

DISMINUYEN O AFECTAN LA
DIGESTIILIDAD DE LAS PROTEINAS

LOS HDC NO USADOS SE
ALMACENAN COMO GRASA




CARBOHIDRATOS

LOS HDC NO USADOS SE ALMACENAN
COMO GRASA

OBESIDAD

DIABETES
INTOLERANCIAS

LIPIDOSIS
Ell




FIBRAS

Disminuyen el Ph intestinal

Colaboran con el
transito intestinal

Promueven la salud
AGCC

Colaboran con el
crecimiento de la
microbiota

FOS-MOS




FIBRAS

INSOLUBLE SOLUBLE

Dan volumen a las heces Produce AGCC

Favorecen la motilidad intestinal Prebiodtico

No es fermentada por la Fermentada por la microbiota
microbiota

Celulosa-salvado de trigo- Pueden generar gases
legumbres

Pectina-NOS-FOS-Psyllium-
salvado fe avena




MICROBIOTA/MICROBIOMA

0 Los microorganismos presentes en la microbiota
intestinal tiene la capacidad de influir en aspectos
como el sistema InmMune, comportamiento,
metabolismo; asi como la digestion

0 La composicion de la microbiota es diferente y Unica
en cada individuo

0 Los probidticos son microorganismos  VIivos, que
colaboran con la microbiota de la mascota, ampliando
su capacidad de defensa y aprovechamiento de los
nutrientes. Mientras que los prebidticos son fibras que
Incorporadas en el alimento cumplen la funcion de
nutrir los microorganismos de la microbiota.
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ITAMINAS

o Compuestos  organicos necesarios en pequenas
cantidades.

0 Esenciales para la vida, desarrollo, crecimiento del animal.
0 Pueden actuar como coenzimas.
o0 Sedividen en Hidrosolubles (B, C), Liposolubles (A,D E, K).

0 Se absorben en intestino, solo la B12 en ilion resto en
duodeno como enzimas intestinales.

NO PUEDE CONVERTIR LOS B-
CAROTENOS EN VIT A

D EN PIEL




Ca=0,I13g*PM

P=0,10*PM

Ejemplo mas
comun .
Con
Bicarbonato
de Ca
que aporta
0,38 g/g
0,13g*16=2g
2/0,38=6gr

MINERALES

Compuestos inorganicos necesarios en  peguenas
cantidades.

ActUan como componentes de tejidos y 6rganos, en fluido
Manteniendo presion osmotica, equilibrio acido-base,
permeabilidad tisular, catalizadores.

Se dividen en microy macroelementos < o > 100 gr dia.

Se absorben en intestino, solo la Bl12 en ilion resto en
duodeno como enzimas intestinales.




30-60 ml/Kg
200-500 ml/dia
Tml/Kcal

Una
perdida
mayor o

igual al 10%
€s riesgoso
para la vida

AGUA

PERRO GATO
Esencial para la vida Termorregulacion
Excrecion
Solvente Transporte

El gato tiene la capacidad de concentrar la orina
Requiere un 10% del agua de bebida del perro




TIPOS DE ALIMENTOS

/RE;JRDAR

NUNCA DAR UN
ALIMENTO FRIO




CARACTERISTICAS DE UN ALIMENTO

COMPLETO

BALANCEADO Y EQUILIBRADO
DIGESTIBLE (>80%)

PALATABLE

ENERGIA APORTADA (3000-5000)
CUALIDADES/CUIDADOS
ETAPA/ESTADO

SEGURO

_{ NUTRTQUE | =
| \IQUE L_§

O OO0 OO0 Oo0OOo0Oo




LCOMO SABER QUE CONSUME UNA
MASCOTA A TRAVES DE SU ENVASE?

Listado de ingredientes:

Deben numerarse en orden
decreciente segun su participacio
en la formula.

(" Andlisis garantizado A

Es el porcentaje de los nutrientgs
principales (proteina, grasa,
hidratos de carbono, humedad,

\ mineralesetc). )

(

Nutracéuticos:

Son nutrientes que ademas de s
capacidad de nutrir tienen algun
efecto benéfico en la salud de,gs',

nuestras mascotas .
gy
\

PERRO ADULTO

7
ALL BREEDS { g
571

0 : ) Tabla sugerida:

. BALANCED _0ff0 C d i deb

) _ - uantos gramos de ese alimento deberia comer

7 M'MZ Recqpe 3 g , , ﬁ(caI/Kg \
0 ———— tu mascota por dia, seguin su edad y peso (puedg¢

Q — variar por el habitat, y grado de actividad) Recordemos que alimentar no es
10 VHERTHY '/ ORAL \ ) sinénimo de nutrir.

JOINTS CARE

Un buen alimento proporciona e
una cantidad razonable, los
nutrientes que las mascotas
necesitan. Sin embargo alimento
de mala calidad requeriran de un

\gran volumen diario y aun asi no
g

o7

arantizan la nutricion adecuad




cQue es un alimento funcional®

e Son aquellos alimentos que
aportan beneficios para la
salud del animal mas alla de la
provision de nutrientes
esenciales (Di Cerbo 2017).

« Muchas veces es un nutriente
pero con una dosis mayor.

Ejemplos: zeolita, prebidticos,
probidticos, antioxidantes, omegas,
Yucca, etc.




NUTRACEUTICOS

NUTRIENTE + ‘FARMACO"




¢CoOmo alimentar a las
mascota? é¢Cuanto uso
hacemos de las dietas
terapéuticas o destinadas a
mejorar la salud?

cAcaso somos los veterinarios
arroz-pollo dependientes?



LA DIETA ES UNA HERRAMIENTA CLINICA
NO UN ACCESORIO

= AP »A D
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CARDIAC




DIETAS TERAPEUTICAS

Dieta terapéutica o dieta correctora es aguella formulada
especifica para el tratamiento o prevencion de ciertas patologias

O OO0 oo

O OO o0 oo

Fomentar la salud
Prevenir
Tratar

SENILIDAD

OBESIDAD

CAQUEXIA/MALNUTRICION
ALTERACIONES CGASTROINTESTINALES
IPE

DIABETES

HEPATOPATIAS

INTOLERANCIA ALIMENTARIA/AA
URINARIA

RENAL

ONCOLOGICAS




Paciente: Milo, felino, americano

pelo corto de 6 anos, 11kg.

Viene a bano y presenta problemas
de piel segun su tutor.

Al examinar a la mascota se observa
problemas de acicalamiento, FR vy
FC levemente elevadas, Lesiones
costrosas y alopécicas por todo el
cuerpo con olor.

Se realiza un raspado de piel que
evidencia una dermatitis micotica y
bacteriana.

OBESITY MANAGEMENT

Se prescribe tratamiento antibidtico vy
antimicdtico para las lesiones, y se
acuerda con el tutor instaurar un
régimen dietético con Therapy Feline
Obesity Management.

Controles cada 15 dias. Al momento de
iniciar el peso de milo es de 11 kg.

El descenso de peso ha sido paulatino
y constante, hasta el punto en que la
mascota ha recuperado la capacidad
de acicalamiento, mejorado el nivel de
actividad, y disminuido en su totalidad
los problemas cutaneos.

YiI=my

THERAPY

OBESITY




C\E OBESITY MANAGEMENT

El testeo fue realizado en una poblacion felina de diferentes edades y sexo, una cantidad total de 10 animales (n=10)

7 =4/5 3=5/5




&\ OBESITY MANAGEMENT - ¢

El testeo fue realizado en una poblacion felina de diferentes edades y sexo, una cantidad total de 10
animales (N=10) 5 machos (todos castrados) y 5 hembras (4 de ellas castradas). De los cuales 7 presentaron
una condicion corporal 4/5y 3 presentaron una condicion corporal 5/5.

Dia O

Dias 30 Dias 60 Drias 90

5

Ja

L

Fd

[

=]

THERAPY
Dias de tratamiento dia 0 dia 30 dia 60 dia 90 Condicidn corporal 0-1-2-3-4-5

A _,[7
Al
OBESITY




OBESITY MANAGEMENT

OBESITY MANAGEMENT ‘
M can |
PERROS Y GATOS ADULTOS OBESOS
THERAPY

ﬁ {[\L/ 2KG * 15 KG ﬁ

OBESITY

MANAGEMENT

.
-

e\

%

\\

INDICACION:

s Sobrepeso y obesidad.
2 Hiperlipidemia.

%
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.
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lLINI' O 28.08.2 16.11. 16.12. 19.03. 9.05.2 1.07. 9.09. 7.12.2 16.0 30.0 .

021 2021 2021 2022 022 2022 2022 022 5.20 8.20
23 23
Urea 139.6 135 125 142 114 145 154 140 169 164
Creatinin 2.05 2.4 2.6 2.99 2.18 3.72 3.62 2.79 3.56 3.66
a
Rel 0.16 0.12
prot/crea
Fosforo -— 5.9 7.3 8.1 6.1 - 7 3.9 7.1 4.1
Calcio -— 12.1 11.3 12 No - 11 7 11.4 | 11.7
alcan
zZo

Hematocri 30 42 46 55 45 48 40 32 35 32
to
Glucosa 72 83 falto 76 102 79 69

Agosto { base cola)

P SIST 130
PDNAST 45
MAF Ly

Botita llega derivado con 8 meses (agosto 2021), control de sangre pre-e ? d &G &f ¢ Qe
para e e ? d, NQAHE BaSidnte se encuentra con insuficiencia renal fase II-lll, por lo
gue comenzaremos con una &ENr A &d Qroxgjom A moderada , B & r el agregado de
ingredientes  y medicamentos  que retrasen el avance de la insuficiencia renal

eEal dB¥aAJ@odls DB ABai ¢ Bwed solicito incluir calcio y fosforo en la
B N D7, QO gde AeR posible (evitando al Bai d BeeNr A ceamadi n &N r grteval

Boty es un paciente A DA B & quB suele hacer cistitis ¢ DZenas d@Rrcari g OA
presentar cristales de estruvita
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Gramos totales dia
80,00
30,00
10,00
0,50
2,00 (3 veces semana max)
2-3/ 2 veces semana max
10,00

2-3 cuc/dia

132,50




